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ridd och sjuk efter att ha fatt tre hjirtinfarkter
pa 24 timmar och bara lingtar efter st6d och
nigon att halla i handen men vet att ingen
finns for dig — skulle du ge upp da?

Det gjorde inte Malin Hammar.

Hon tinkte och skapade levande bilder for
attraktionslagen finns ju bara dir, f6r dig och
for mig, oavsett om vi tillimpar den eller inte.
Den tillimpar helt enkelt sig sjilv hela tiden.

,,Attraktionslagen och starka
malbilder hjilpte mig att 6verleva

Text & Foto Malou Thorman

Langt innan “The Secret” blev kind i Sverige,
levde Malin Hammar efter attraktionsteorins
lagar. Eller rittare sagt, Malin anvinde sig av
attraktionslagen pa ett medvetet sitt.

— Rake pd sak och mycket enkelt dr det sd att
det som vi tinker, sdger eller skriver dr det som
universum svarar pd, siger Malin.

Gang efter annan har Malin sjilv anvint sig av
sin tankes kraft for att manifestera det som hon
behovt och behover i livet.

Malin Hammar 4r en dynamisk, energisk
kvinna. Det gir inte att undvika att bli paver-
kad av hennes utstralning. Négonstans blir det
sjalvklart att hon kan tala 6 sprak, det ir inget
konstigt med att hon jobbat i 11 olika linder
eller styrt och stillt inom hotellvirlden. En
kompetent och stark kvinna helt enkelt. Sa nir
jag hér henne beritta att hon en dag fér cirka
2,5 4r sedan befann sig i en situation dir hon
hade cirka 1 procents chans att 6verleva blir jag
undrande och férbryllad. Vad har hon varit om?
Det ir ocksd nu som jag forstdr exake hur stark,
motiverad och fokuserad Malin ir.

Hon vaknar upp en dag med smiirta, tror att det
ir halsbrinna, tar en sving till apoteket dir hon
far lite medicin och fortsitter till jobbet, som i
det hir liget 4r i Costa Rica.

Dagen efter aterkommer smirtorna och nir hon
nu tar sig till sjukhuset fir hon reda pé att hon
haft tre hjirtinfarkter inom loppet av 24 tim-
mar. Det 4r nu en aning ridd och mycket ensam
Malin som ligger pa ett sjukhus i Costa Rica.

Skapar inre bilder

Mitt i allt fir hon besked att hennes amerikan-
ska forsikringsbolag inte vill betala for en ope-
ration och d forstir Malin att ska hon ha den
minsta chans ir det dags att ta till sin évertygelse

om att saker och ting reder ut sig. Eftersom hon
dven var ensam och hade ett behov av en hand
att halla i, var detta ocksa ndgot som hon bérjade
fokusera sig pa.

Hennes tankar och inre bilder pendlade mellan
att hon férestillde sig sjilv helt frisk pd en dng till
att hon hade besék av en person som hon kunde
hilla i handen och samtala med pd hennes eget
sprak, svenska.

Det drojer inte linge forrin skoterskan ivrige
berittar f6r Malin att det 4r en svensk tjej som
har blivit inlagd precis i biset bredvid hennes.
Inte langt direfter hér hon en svensk manlig
stimma prata péa ren Goteborgska. Det ir Lasse
Gustavsson, brandmannen som sadlade om efter
olyckan och blev forelisare.

Lasse blir den hand som Malin haller i och den
som si sminingom dven blir hennes mentor.
Malin blir efter fyra dagar opererad och enligt
lakaren 4r det ett rent under att hon klarat sig.
Malin berittar att hon nu ir férbjuden att ge sig
in i hotellbranschen igen och att hon istillet tog
till sig Lasses rad att bli foreldsare.

Elefantens valsignelse

Men hennes vig tillsammans med attraktions-
lagen borjade for cirka 21 dr sedan da hon arbe-
tade som férsiljningschef pa ett hotell i Indien.
Malin berittar:

— En dag var jag pd marknaden och di sag jag
en elefant med en vackert méilad snabel. Jag gick
nirmare och frigade elefantens skétare om jag
fick klappa elefanten. Javisst, svarade dgaren men
han tittade samtidigt pA mig med sina mycket
speciella 6gon och frigade "Vill du inte bli vil-
signad av den?”

— Jag ligger pengar i min hand och stunden efter
star mitt har at alla hall och kanter. Det 4r som

att i kraften frin 3 harfonar samtidigt. Elefan-
tens vélsignelse bestod av att den blaste pd mitt
huvud men det var vad elefantskotaren sa efterat
som fick mig att reagera. Atta ganger tidigare har
det nidmligen hint att vilt frimmande minnis-
kor pa helt olika stillen runt om pa jordklotet,
kommit fram till mig och sagt samma sak.

— Du har fatt manga gdvor men om du lever efter
attraktionslagens tecken sa skulle du kunna an-
vinda dina gévor bittre, siger elefantens skotare
efter att ha studerat mig en ling stund.

Visualiserar nytt jobb

Malin berittar sedan hur hon fick en férklaring
av attraktionslagen och att hon tackade mannen
och gick dirifrin med en ny kunskap i sitt liv.
Det dréjde 9 manader innan det blev dags for
henne att anvinda sig av mannens rad.

I Indien blev det oroligare och oroligare och Ma-
lin insdg att det var dags for henne att skaffa sig
ett nytt arbete. Hon kom att tinka pd mannen
som hade berittat f6r henne om attraktionslagen
och forstod att det var dags att forsoka praktisera
den medvetet.

Hon bérjade genast visualisera och meditera i
omgangar under 3 dagar. Hon visualiserade for
sitt inre ett fint hotell, trevliga rum, trevliga ar-
betskamrater med mera. Hon byggde helt enkelt
upp en helt ny arbetsplats for sig sjilv, for sin
inre syn.

— Efter 3 dagar ringer telefonen. Det var en
god vin frin New York som sa: "Jag har hittat
virldens pangjobb till dig. Du maste soka det
hir jobbet, det dr pa bista hotellet. Ring vd:n
direke.”

Nir jag ringer upp chefen visar det sig att han
3 timmar tidigare har avskedat en kvinna frin
sin forsiljningsavdelning. Han blir mycket kon-

funderad 6ver hur det kommer sig att jag ringer
precis i det hir 6gonblicket och dé fir jag tillfille
att siga det dir som man kanske bara fir siga en
gang i livet. "I keep myself informed!”

Jobbet fick hon naturligtvis. Detta var starten
for Malins praktiska anvindande av attraktions-
lagen.

Medialitet

I dag har hon varit med om flertalet hindelser
dir visualiseringar haft en avgorande betydelse
for hennes liv.

En av givorna Malin berittar om ir hennes me-
dialitet. Hon kallar det “att kunna prata med
kompisarna som limnat oss”.

En annan giva ir att hon ir synsk, Malin for-
klarar det med att hon kan kinna fara innan det
hinder och att det har riddat livet pa henne tva
ganger.

Jag overlevde

Men den storsta gdvan som hon har fict 4r, enligt
henne sjilv, givan att kunna hela. Hon berittar
om en fantastisk hindelse hon fick dela med sin
vininna och hennes far. Malin kunde vara be-
hjilplig och anvinda sin gva att kunna hela i en
stund som alla inblandade trodde var pappans
sista hir pé jorden.

Mannen, som heter Kent, har gett ett avtryck
pd Malins hemsida genom orden: "Det ir jag
som ir Kent, och det ir jag som overlevde. Jag
har hela mitt liv levt i en positiv anda. Jag vis-
ste bara inte att allting som jag har gitt igenom
handlar om attraktionslagen vilket jag lirde mig
nir jag hérde Malins foreldsning. Jag och min
dotter Cathrine kan intyga att mirakel och att-
raktionslagen verkligen existerar om man bara
ber om det.” m



