Tillsammans med golden
retrievern Tilda blir det
dagliga langpromenader
efter lakarnas besked om
att hon maste lagga om
livsstil helt.

att overle

Ndr hon var 15 ar
dog modernien
hjdrtinfarkt. En
chockartad
upplevelse for
Malin Hammar.
Att hon sjdlv skulle
drabbas var inget
som foresvivade
henne. Men mitt i
livet tog livet en
dramatisk
vdndning och som
av en ddets nyck
fick hon hjdlp fran
ovdntat hall. ..
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Malin

drabbades
av tre hjart-
infarkter pa 24

Det var Lasse Gustavsson, som Malin fick kontakt med av
en slump pa sjukhuset i Costa Rica, som gav henne styr-
ka nér livet hdngde pa en skor trad. Idag ar han hennes

mentor i nya jobbet.

alins mamma blev bara

55 &r. Hon hade pratat
med en vininna i telefonen
nir infarkten kom.

Vininnan tog sig omedelbart

over till Ulla och sag till s3 att
en vaktmistare 6ppnade dor-
ren till l4genheten. P& s& vis
slapp Malin se vad som hade
hint.
- Under ménga ar var det bara
mamma och jag i var ligenhet i
Malmé. Och sd en dag nir jag
kom hem fran skolan s fanns
inte min mamma mer...

Malin fick bo hos sin mam-
mas vininna i nidgon méanad.
Sedan placerade Malins om-
gifta pappa henne pé en inter-
natskola i Virmland.

- Efter mammas bortgdng
underséktes mitt hjirta, berét-
tar Malin. Jag fick veta att det
slog extraslag och att detta
kunde komma att stilla till
bekymmer fér mig lingre
fram. Men det var ingenting
som bekymrade mig. Som ung
tror man ju girna att man ar

odadlig]

Studerade flitigt

Malin studerade flitigt och tog
en International Baccalaureate
i England innan hon studerade
Hotel Management i Schweiz.
Och vid 26 &rs alder flyttade
hon till New York. Men trots
en gedigen utbildning, begav-
ning och charm fick hon forst
inga jobb "over there”.

- Efter fjirde anstillningsin-
tervjun fick jag radet att siga
att jag var bra pa det jag gjorde.
D3 lossnade det.

Efter nira 30 ar utomlands ater-
vande Malin hem till Sverige. Har
kdnner hon sig trygg och njuter i

fulla drag av naturen.

Och hon gjorde en spikrak

karridr inom den femstjirniga
hotellbranschen.
- Jag trodde nistan att det var
ett skdmt nir jag som 27-3ring
erbjéds jobbet som internatio-
nell férséljningschef for legen-
dariska Plaza Hotel i New
York. "Jag kan ju ingenting om
forsiljning”, sa jag. D4 fick jag
svaret att det var littare att
gora en bra férsiljare av mig 4n
att lira en amerikan de fem
sprék jag redan behirskade...

Plaza Hotel blev Malin Ham-

mars universitet.
- Dir larde jag mig det mesta
om marknadsféring och fér-
siljning, men ocksd om hur
sambhillets toppar vill bli be-
motta.

Malin - som studerat och ar-

betat i elva olika linder — har
mott ménga kungligheter och
andra superkindisar, men att
namnge dem skulle inte falla
henne in.
- I hotellbranschen ir diskre-
tion en hederssak, siger hon.
Oavsett hur kinda minniskor
ir, s& 4r de bara minniskor,
minniskor som blir glada av
ett leende eller en kram...

Endast en gang under alla

sina utlandsdr tvivlade Malin
pa vad hon héll pa med.
- Det var nir jag arbetade som
forsiljningschef fér Oberoi
Hotels i Calcutta, Indien. Ge-
nom fénstret sdg jag unga tig-
gare utan ben hasa fram pa
skateboards. Jag skimdes éver
hur bra jag hade det. Det var
knappt jag kunde &ta. Jag gick
ner 15 kilo pa fyra ménader.

Den gangen blev Moder Te-

resa Malins riddande dngel.
- Jag sdkte mig till hennes
barnhem. Insikten att det fak-
tiskt finns andra minniskor
som bryr sig, att det finns
hopp dven f6r de simst lottade,
betydde oerhért mycket for
mig just da.

I Indien lirde sig Malin ocksa
att visualisera sina 6nskningar.
- Om man 6nskar nagot rik-
tigt intensivt gir ofta onsk-
ningen i uppfyllelse, siger Ma-
lin som haft langvariga, seritsa
férhallanden, men som av hil-
soskdl avstdtt frdn att skaffa
egna barn.

I mars 2009 arbetade Malin
som foérsiljnings- och mark-
nadschef i Costa Rica. Det var
ett stressigt arbete, med ménga
moten per dag, men Malin var
van vid hogt tempo. Och vid
49 ars dlder kunde hon fortfa-
rande inbilla sig att hon var
ododlig.

Madde daligt
- Men en morgon nir jag vak-
nade madde jag allt annat dn
bra, berittar Malin. Halsbrin-
na, var min forsta tanke. Jag
tog lite medicin och sedan litt-
tade trycket 6ver brostet.

Hon jobbade pd som vanligt
den dagen. Natten dirpa vak-
nade hon av att hon hade dnnu
mer ont. Men #ven den smir-
tan gav sig och Malin kunde
till slut somna om.

- Jag gick till jobbet som van-
ligt p& morgonen. Men jag
madde pyton. Bréstsmirtan
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Dagliga langpromenader med
den hunden Tilda &r en viktig
del av Malins nya, sunda liv.

Jag hade...
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var obeskrivlig. Jag kunde
knappt fa luft. S en kollega
tog mig till ndrmaste apotek.
Dir konstaterade de att jag
hade hogt blodtryck. Det var
bara att fortsitta till sjukhu-
set...

Tre infarkter

Efter en noggrann undersok-
ning kunde man dir faststilla
att Malin haft tre hjirtinfark-
ter inom loppet av 24 timmar.
En likare undrade om hon
hade hjirtproblem i familjen,
en fraga som fick ménga min-
nen att villa fram.

- Jag fick veta att f6r att Gver-
leva var jag tvungen att ge-
nomga en hjirtoperation, en s&
kallad ballongspringning med
insatta stents. "Och det ir
brittom”, sa kirurgen. Men
mitt amerikanska férsikrings-
bolag ville inte ge klartecken
omedelbart.

- Jag har nog aldrig kint mig
sd liten och ensam som da. I tre
dygn forsdkte jag visualisera
ndgon som kunde hélla min
hand. Och dirfér var jag be-
redd nir Lasse Gustavson frin
Goteborg dok upp pa sjukhu-
set och forsikrade mig att allt
skulle ordna sig!

Lasse "Brandmannen” Gus-
tavson som blev rikskindis ef-
ter en gasolycka i Géteborgs
hamn 1981 befann sig i Costa

Rica for att undervisa i mental
trining och stresshantering.
Och Lasse hade sin 14-3riga
dotter med sig.

- Hennes blindtarm sprack
och det var ddrfér Lasse och
hon kom till den akutavdel-
ning dir jag befann mig sedan
tre dagar tillbaka, berittar Ma-
lin.

En chans pa 100
Malin hade levt utomlands
lange och hade ingen aning om
vem Lasse var, men de blev
snabbt vinner. Redan férsta
dagen gav han Malin ett exem-
plar av sin bok "Leva vidare”.

Lasse stirkte Malin i hennes

Svertygelse om att hon skulle
klara krisen.
- Kunde Lasse  overleva
40-procentiga tredje gradens
brinnskador skulle vil jag
overleva tre hjirtinfarkter pa
24 timmar, ler Malin.

Lasses dotter aterhimtade sig

snabbt. Och fem dygn efter
infarkterna opererades Malin
pa ett sjukhus i Costa Rica.
- Efterat fick jag veta att mina
Sverlevnadsodds var de sim-
sta. Chansen att overleva var
till slut nere pé en procent. En
pé hundra. Det ér inte mycket.
Men f6r mig rackte det!

Efter operationen fick Malin
ocksd klart for sig att hon
maste ligga om livsstil helt. S&
efter nistan 30 &r utomlands
atervinde hon hem till Sverige.
- Hir kinner jag mig trygg,
sdger Malin. Den svenska sjuk-
varden &r bist i virlden! Och
jag njuter i fulla drag av den
svenska naturen.

Lasse ar mentor

Dagliga langpromenader med
den sexariga golden retrievern
Tilda - som hon funnit genom
en annons pd internet - dr en
viktig del av Malins nya, sunda
liv.

Liksom foéredragshallande,
med Lasse Gustavson som
mentor.
— Lasse papekade redan i Cos-
ta Rica att jag har unika erfa-
renheter som kan gora mig till
en bra foreldsare och inspira-
tor, ler Malin. Nir jag inte hal-
ler foredrag pa riktigt Svar jag
med Tilda som testpublik.
- Det dr tacksamt. Tilda tycks
uppskatta allt jag har att siga.
Hon siger i alla fall inte emot!

Fotnot: Vill du veta mer om
Malin kan du bestka hennes
webbsida www.hmci.se



